
Аннотация к рабочей программе (1класс) на 

2023 - 2024 уч. год 

Физическая культура 

1. Нормативные документы: 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе: 

- Авторской рабочей программы по физической культуре предметная 

линия учебников А.П. Матвеева 1-4 класс; 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

При создании программы учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на 

обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 

практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно 

воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 

организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью школьного физического воспитания является 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 

следующих образовательных задач: 

• у 
крепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 
плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и 



дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности 

реагирования на сигналы, согласования движений, 

ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, 

скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, 
режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние 

здоровья, работоспособность и развитие физических 

(координационных и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, 
снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности 
во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к 

определённым видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного 
отношения к товарищам,  честности, отзывчивости, смелости во 

время выполнения физических упражнений, содействие развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 

3. Место учебного предмета, курса в учебном плане. Количество часов в 

неделю/в год 3 ч / 99 

4. Содержание учебного предмета, курса 

4.1. Планирование основного содержания программы 1-4 класс 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования является 

личностно- деятельностный подход, ориентирующий педагогический 



процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими 

школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу 

содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает 

в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный 

компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает 

основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 

деятельности» и «Физическое совершенствование», «Прикладно - ориен- 

тированная физкультурная деятельность». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные 

и предметные результаты. Личностные результаты представлены в 

программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и 

предметные результаты — за каждый год обучения 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 

посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, 

методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

5. Материально – техническое обеспечение. 

Средства обучения: стенка гимнастическая, козёл гимнастический, 

конь гимнастический, канат, мост подкидной, скамейка гимнастическая, 

маты гимнастические, мяч набивной, обруч гимнастический, скакалка, мячи 

баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные, стойки, планка, 

ворота. 

Учебно-методическое обеспечение. 

Данная программа обеспечена учебниками для общеобразовательных 

учреждении автора А. П. Матвеева: 

Физическая культура. 1 класс;  
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